'F z«ﬁn.,z-iu{ rodzint e

PORADNIK
,RODZINA Z OSOBA
STARSZA”

Wydziat Polityki Spotecznej
Urzad Miejski
w Stargardzie



SPIS TRESCI

L3 [ 3
POLITYKA SENIORALNA W STARGARDZIE ... 4
STARGARD PRZYJAZNY SENIOROM ... 5
STARGARD W GLOBALNEJ SIECT MIAST | GMINWHO e 5
PROGRAM , STARGARD PRZYJAZNY STARZENIU ...t 6
ZESPOL DORADCZY PREZYDENTA MIASTA STARGARD DS. SENIOROW.............. 6
STARGARDZKA KARTA SENIORA .ottt 7
ZACHODNIOPOMORSKA KARTA SENIORA .eeeseserrsesesessrsesrsesessn 8
KOPERTA ZYCIA ettt 9
SZCZEPIENIA DLA SENIOROW ... 10
KRZESELKO DLA SENIORA .ot 10
STARGARDZKIE DNISENIORA ..o 1
BUS TAXI | ULGOWE CENY BILETOW KOMUNIKACH MIEJSKIED v 1
............................................................................................ 12

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW ..o 12
STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU... oo 13
STOWARZYSZENIE POTRZEBNY DOM .o 13
KAWIARENKA SENIORALNA MIEDZYPOKOLENIOWA .o 14
STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW POLICYINYCH e 15
...................................................... 16

DZIENNY DOM SENIOR-F +rrreeercreresesesrsrsrsesessssrsrsess e 16
MIESZKANIA DLA OSOB STARSZYCH ..veerrresesessrsrsrsesssesssesese 16
USEUGH OPIEKUNCZE e 17
SPECIALISTYCZNE USEUGH OPIEKUNCZE oo 17
ZASHEK PIELEGNACYINY oo 18
DOMY POMOCY SPOLECZNEJ ..ot 18
DOFINANSOWANIE Z PERON. ... 19

BEZPIECZNY SENIOR - KONSUMENT ...........ccoeremmeenmrecermenensenesmsenensssenesases 19



ropzinaz OSOBA
STARSZA

Rodzina jest najwazniejsza grupa spoteczna, ktdra jesli funkcjonuje prawidtowo, to zaspokaja
potrzeby wszystkich jej cztonkdw poczynajac od dzieci az po dziadkdw oraz stanowi oparcie dla
jej cztonkdw w rdznych sytuacjach zyciowych, takze tych trudnych. Zainaugurowana w 2018 r.
przez Miasto Stargard kampania ,Rodzina z ..."” w swojej kolejnej odstonie poswiecona jest
rodzinie z 0sobg starsza. Liczha seniordw w naszym miescie w ciggu 16 lat niemal podwoita sie.
Osoby powyzej 60. roku zycia stanowia obecnie 24% mieszkaricow Stargardu i przewiduje sie,
ze w 2035 . liczba ta wzrosnie do 30%, a w 2050 . do 48%. Dlatego tez Miasto Stargard rozwija
wachlarz ustug i dziatan skierowanych do senioréw. Niniejszy poradnik ma przyblizyc te oferte

rodzinom z osobg starsza.
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POLITYKA SENIORALNA

W STARGARDZIE

0 tym, ze 0s6b starszych jest coraz wiecej, a nasze spoteczeristwo sie starzeje nie trzeba nikogo
przekonywac. Wedtug prognozy demograficznej GUS do 2035 r. przecietne trwanie Zycia
wzrosnie o okoto 8 lat dla mezczyzn i okofo 3 lata dla kobiet, zas osoby starsze (powyzej 60 lat)
w 2035 1. beda stanowity 23,2% ludnosci, co oznacza wzrost o okoto 10 punktéw procentowych
w stosunku do roku 2007. W samym Stargardzie w ciagu 16 lat liczba oséb w wieku 60+
praktycznie podwoita sie z 8.979 os6b wzrosta do 16.015 oséb (stan na 31.12.2016 r.),
co stanowi obecnie 24,40% ogdtu mieszkancéw. Szacuje sie, ze ta liczba bedzie systematycznie
wzrastac przy jednoczesnym spadku liczby mieszkaricéw. W roku 2025 przewiduje sie, ze liczba
mieszkaricow naszego Miasta w wieku powyzej 60 lat stanowic¢ bedzie 30,6% (17.875 os6b)
w prognozowanej liczbie mieszkaricéw, w roku 2035 to 36,04% (20.199 os6b), a w roku 2050
t0 48,06% (24.239 0sob).

Rozwijanie oferty edukacyjnej
skierowanej
do osob starszych

Wspieranie aktywnosci CELE i

spotecznej promujacej LOKALNE) Dziatanie narzecz
integracje wewnatrz- POLITYKI partycypadji spotecznej
i miedzypokoleniowa SENIORALNE) 0sh starszych

Rozwijanie ustug
spotecznych na rzecz
osob starszych



STARGARD PRZYJAZNY SENIOROM

STARGARD W GLOBALNEJ SIECI MIAST | GMIN WHO

JAbds. Stargard od 2018 r., jako 4. miasto w Polsce, zostat wpisany

"@@ i e do Siedi Miast Przyjaznych Starzeniu Swiatowej Organizagji

Ml and Communities Zdrowia (WHO). Globalna Sie¢ Miast WHO zrzesza obecnie
541 miast i gmin w 37 krajach.

Ztozenie aplikacji do Swiatowej Organizacji Zdrowia wymagato przeprowadzenia wielu dziatari

ze strony Miasta. Powotany przez Prezydenta Miasta Stargard Zespdt Koordynujacy utworzyt

8 grup roboczych odeW|edZ|aInych za analize i propozycje dziatai w obszarach obejmujacych:

% przestrzenie publiczne i budynki,
5 - transport,
FRZViA 21 P

+ mieszkalnictwo,
W «  partycypacje spoteczna,
« szacunek i inkluzje spofeczna,
« partycypacje obywatelska i zatrudnienie,
« komunikacje i informacje,
« wsparcie spofecznosci i ustugi zdrowotne.
Wytypowane przez przedstawicieli réznych instytugji i organizagji osoby wcho-
dzace w sktad tych grup opracowaty niezbedne informacje dotyczace diagnozy
i propozycji dziatar w kazdym obszarze.
Efektem kilkumiesiecznej pracy ponad 60 0sdb jest Program dziatari na rzecz osob starszych
w miescie Stargard na lata 2018-2020 ,Stargard Przyjazny Starzeniu’, ktdry na poczatku 2018
roku zostat przestany do WHO. Po jego weryfikacji miasto Stargard zostato wtaczone do Sieci
Miast Przyjaznych Starzeniu WHO.
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PROGRAM ,STARGARD PRZYJAZNY STARZENIU”

Program zostat opracowany przez Zespét Koordynacyjny powotany przez Prezydenta Miasta
oraz utworzone przez niniejszy Zespét 8 grup roboczych. W sumie w pracach grup udziat wzieto
61 o0s6b. Grupy odbyty 16 spotkar roboczych, podczas ktérych pracowaty nad diagnoza oraz
propozycja dziatan w 8 obszarach. Nastepnie zorganizowano 3 spotkania podsumowujace
w potaczonych grupach, majace na celu weryfikacje spdjnosci dziatari zaproponowanych przez
poszczegéine grupy robocze.

Grupy robocze w swojej pracy kierowaty sie przede wszystkim nastepujacymi zasadami: nieza-
leznosci, uczestnictwa, opieki, samorealizacji i godnosci, okreslonymi m.in. w rezolugji Nr 46/91
Zgromadzenia OgéInego Organizacji Narodow Zjednoczonych zawierajacej Zasady Dziatania na
Rzecz Os6b Starszych.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy opracowano cele w 8 obszarach tematycznych, a ich
realizacje zaplanowano na najblizsze 3 lata. Wérdd dziatan sq juz realizowane przez Miasto ini-
atywy tj. ,Krzesetko dla Seniora’, rozwijanie sieci Klubéw Seniora w réznych dzielnicach Mia-
sta — Kawiarenka Senioralna Migdzypokoleniowa, Klub Seniora na os. Lotnisko, a takze plano-
wany jest Klub Seniora obejmujacy obszar Starego Miasta oraz wizyty audytowe. Celem wizyt
audytowych jest ocena dostosowania przestrzeni publicznej do potrzeb seniordw oraz oséb
niepetnosprawnych. Podczas wizyt sprawdzana jest m.in. wysoko$¢ kraweznikow, przejezdnos¢
chodnikéw, wystepowanie podjazdow dla wozkéw.

ZESPOL DORADCZY PREZYDENTA MIASTA STARGARD
DS. SENIOROW




Zostat powotany przez Prezydenta Miasta w 2016 r. celem opiniowania i doradzania w zakresie
ksztattowania spdjnej polityki senioralnej Miasta, stuzacej wspieraniu i aktywizacji osob star-
szych oraz integracji miedzypokoleniowej. W sktad Zespotu | kadencji weszto 6 0s6b — przedsta-
wicieli réznych organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb starszych. W Il kadengji
rozpoczetej w 2018 r. Zespét liczy 13 przedstawicieli. Cztonkowie Zespotu Doradczego ds. Senio-
row sq inicjatorami wielu dziatan ukierunkowanych na wsparcie i aktywizacje 0séb starszych,
m.in. obchodéw Stargardzkich Dni Seniora, Stargardzkiej Karty Seniora, akgji ,Krzesetko dla
Seniora’, przystapienia miasta Stargard do Sieci Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO).

STARGARDZKA KARTA SENIORA

Kto moze ubiegac sie o Karte?
Osoby, ktore ukoriczyty 60. rok Zycia i s mieszkaricami miasta Stargard.

Do czego stuzy Karta?

Uprawnia do korzystania ze wsparcia w postaci ulg i znizek oferowanych przez podmioty pu-
bliczne oraz prywatne, ktdre wyraza che¢ uczestnictwa w realizacji polityki spotecznej Miasta.
Aktualna oferta dostepna jest na stronie internetowej https://www.stargard.pl/Stargardzka-
-Karta-Seniora-Informacje

Jak uzyskac Karte?
Aby uzyskac Karte, nalezy zgtosic sie do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Stargardzie
przy ul. Czarnieckiego 17 i ztozy¢ wniosek. Karta wydawana jest bezptatnie.

Termin waznosci Karty?
Karta wydawana jest bezterminowo.

Jak wyglada Stargardzka Karta Seniora?




ZACHODNIOPOMORSKA KARTA SENIORA

Kto moze ubiegac sie o Karte ?
0Osoby, ktére ukoriczyly 60. rok zycia i zamieszkuja na terenie wojewddztwa zachodniopomor-
skiego.

Do czego stuzy Karta?

Podobnie jak Stargardzka Karta Seniora uprawnia do korzystania ze wsparcia w postaci ulg
i znizek oferowanych przez podmioty publiczne oraz prywatne, ktére wyraza che¢ uczestnictwa
w realizaqji polityki spotecznej na terenie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Wykaz ulg
dostepny jest na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego http://rodzina.wzp.pl/wykaz-ulg/.

Jak uzyskac Karte?
Aby uzyskac Karte, nalezy zgtosic sie do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w Stargardzie
przy ul. Czarnieckiego 17 i ztozy¢ wniosek. Karta wydawana jest bezptatnie.

Termin waznosci Karty?
Karta wydawana jest bezterminowo.

Jak wyglada Zachodniopomorska Karta Seniora.

Zachodniopomorska Karta Seniora




KOPERTA ZYCIA

Ogdlnopolska Akcja, Koperty zycia” dotarta rowniez do Stargardu. Urzad Miejski w Stargardzie w
2017 r. rozpoczat kolportaz kopert zycia z logo Miasta,, Stargard pod Szczesliwg Gwiazdg”, ktére
s dedykowane stargardzkim seniorom, osobom schorowanym, zwtaszcza samotnym. Koperta
zawiera formularz, w ktérym mozna w szybki, dostepny sposob odnalez¢informacje, tj. np. opis
choroby, liste zazywanych lekdw, posiadane uczulenia, a takze dane chorego czy kontakt do le-
karza prowadzacego i najblizszych cztonkdw rodziny, ktére maja znaczenie w trakcie udzielania
pomocy medycznej. Taka koperta powinna by¢ prze-
chowywana w lodéwece, czyli w miejscu, ktore jest
m praktycznie w kazdym domu. Na drzwiach lodéwki
umieszcza sie magnes z oznaczeniem informujacym
TU ZNAJDUJE SIE 0 kopercie, w celu utatwienia stuzbom ratunkowym
xoPEHTA Z CIA dotarcia do niej. Koperty corocznie byly rozdawane
i ik podczas Stargardzkich Dni Seniora, beda rowniez
kolportowane podczas tegorocznych obchoddw.

ORMACJE, KTORE POMOGA PRACOWNIKOM .
SLUZBY MEDYCZNE] A KTORE NIE POJAWILY SIE WCZESNIEJ: ZYC ’ A

Karta
Informacyjna

Tu znajduje sie
historia choroby
Potwierdzam zgodnos¢ wszystkich podanych i informacje
w Karcie informacyjnej o stanie

informaciji: zdrowia pacjenta
Numery alarmowe: oraz

CZYTELNY PODPIS PODPIS | PIECZEC V\F
LEKARZA \% (9“ r

Koperta sfinansowana z budzetu miasta Stargard




SZCZEPIENIA DLA SENIOROW

Realizowane s3 w formie programu ostonowego. Osoby starsze, ktdre chcg zaszczepic sie przeciw-
ko grypie, a maja skromny budzet, mogg skorzysta¢ z pomocy finansowej na zakup szczepionki.
Dodatkowo seniorzy przygotowujacy sie do zabiegdw operacyjnych moga skorzystac z niniejszego
Swiadczenia takze na zakup szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B. Program
szczepien realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stargardzie.

KRZESELKO DLA SENIORA

ﬁ-v l'ZESEl\I(D&r*% W wyniku kolejnej inicja-
d

; “  tywy podjetej przez Zesp6t
aSENIORA Doradczy Prezydenta Miasta

Stargard ds. Senioréw, zainaugurowano akcje ,Krzesetko dla Se-
niora’, ktére wystawiane w czasie godzin otwarcia siedziby firm
iinstytugji umozliwia mieszkaicom miasta skorzystanie z chwili
wytchnienia podczas przemieszczania sie po Miescie w celu
zafatwiania roznych spraw. Wystawiane krzesetko oznakowane |
jest naklejka ,Krzesetko dla Seniora”. Oprécz kwestii stworzenia
w prosty sposéb mozliwosci odpoczynku dla seniora, Krzesetko
jest réwniez symbolem budowania spoteczeristwa obywatel-
skiego oraz zwrdcenia uwagi i uwrazliwienia mieszkaricow
naszego Miasta na potrzeby oséb starszych.

STARGARDZKIE DNI SENIORA

= Stargardzkie Dni Seniora odbywajg sie od 2016 r. we wrze$niu i obejmuja
cykl kilkudniowych wydarzeri o charakterze kulturalnym, sportowym i rekre-
acyjnym. Poprzez zaangazowanie 0s6b starszych promuja aktywnos¢ sportowa
oraz integracje wewnatrz i miedzypokoleniowa. Il Stargardz-
" kie Dni Seniora zaplanowano od 17 do 23 wrzesnia 2018 .
dzkl'ﬁ W harmonogramie obchodéw beda dni otwarte w Stargardz-
kich Stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz oséb starszych,
DITRIT 8  atakze szereg imprez sportowo-kulturalno-turystycznych.
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BUS TAXI | ULGOWE CENY BILETOW
KOMUNIKACJI MIEJSKIE)

Ustuga Bus Taxi realizowana przez Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikagji skierowana jest
do osdb starszych, niepetnosprawnych, ktdre maja potrzebe dotarcia np. do przychodni, a nie
s3 w stanie skorzysta¢ z komunikacji miejskiej i nie posiadaja wtasnego srodka transportu.
Zamowienie na przejazd oséb niepetnosprawnych mozna sktada¢ pod numerem telefonu:
91/ 573-13-82. Optata za przejazd w granicach Miasta za jeden kurs ,tam iz powrotem” wy-
nosi 4,32 zt. Osoby, ktdre ukoriczyty 70. rok zycia, z komunikacji miejskiej korzystaja za darmo
(na podstawie dokumentu pozwalajacego stwierdzi¢ wiek), za$ emeryci ponizej tego wieku
posiadaja 50% ulge w cenie zakupu biletéw (na podstawie legitymacji emeryta lub rencisty
i dowodu tozsamosci).

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikagji
73-110 Stargard, ul. Sktadowa 1
tel. 91/ 573-22-13, www.mpkstargard.pl




ODDZIAL REJONY POLSKEGO ZWIAZKU EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW W STARGARDZIE (PZERil)

Swoja siedzibe ma w Domu Kultury Kolejarza przy ul. Szczecinskiej
17 w Stargardzie. Podstawowa dziatalnoscia Zwiazku jest aktywiza-
(ja i integracja ludzi starszych, poprawa warunkéw socjalno-byto-
wych oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym, organizowanie zycia
kulturalnego, sportowego, turystycznego, rozwijanie aktywnosci
spotecznej, a takze poprawa samopoczucia ludzi samotnych. Czton-
kowie PZERil poprzez uczestnictwo w wielu kotach zainteresowar
rozwijaja swoje umiejetnosci.

0Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiazku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw w Stargardzie prowadzi

rowniez KLUB SENIORA.
stanowi przestrzen
do zagospodarowania
czasu wolnego
przez osoby starsze
wspiera

aktywnos¢ senioréw KLUB wspiera
poprzez organizacje SENIORA integracje
réznorodnych zaje¢

12

uczestnikami Klubu
s3 osoby powyzej
60. roku zycia

Oddziat Rejonowy
Polskiego Zwiazku Emerytow Rencistéw i Inwalidéw
73-110 Stargard, ul. Szczecifiska 17
tel. 91/ 834-52-22; www.pzeri.stargard.pl



STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU W STARGARDZIE (UTW)

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stargardzie z siedziba
przy ul. Pitsudskiego 105 to miejsce, gdzie osoby starsze moga posze-
rza¢ swoja wiedze i zainteresowania, a takze aktywnie spedzic czas.

» g Uniwersytet odpowiadajac na zainteresowania studentéw - senio-
réw, w swojej ofercie posiada ponad 20 réznorodnych sekgji m.in:
teatralna, +  rekodzieta,
ST D LRI

ASGy NC i «  promogji zdrowia, «  jezykéw obcych,
brydzowo-szachowa, - taneczna,
kabaretowa, «  wokalna,
informatyczna, - plastyczna,

turystyki krajowej i zagranicznej, «  gimnastyki

i wiele innych, w ktdrych z pewnoscig Student — Senior znajdzie co$ dla siebie.

Oprdcz ww. sekgji cztonkowie UTW sg inicjatorami wielu wydarzen o charakterze kulturalno-
-turystycznym, a swoimi wystepami uswietniaja imprezy zardwno na szczeblu lokalnym jak
i krajowym.

Coroczna rekrutacja stuchaczy Uniwersytetu odbywa sie we wrzesniu i na poczatku pazdziernika
w sekretariacie UTW w Stargardzkim Centrum Kultury przy ulicy Pitsudskiego 105.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stargardzie
73-110 Stargard, ul. Pitsudskiego 105
tel. 91/ 563-71-05; www.utw.stargard.pl

STOWARZYSZENIE,,POTRZEBNY DOM” W STARGARDZIE

Siedziba Stowarzyszenia znajduje sie przy ul. Struga 29 w Stargardzie (budynek STBS). Gtéw-
nym celem Stowarzyszenia jest dziatalnos¢ umozliwiajaca grupom os6b zagrozonym wyklucze-
niem spotecznym przystosowanie si¢ do realiow zycia codziennego i wyrdwnywania ich szans
w spofeczeristwie. Swoimi dziataniami obejmuje m.in. osoby w podesztym wieku. Stowarzysze-
nie realizuje w ramach programu pomocy mieszkaniowej,,Potrzebny Dom” podprogram skiero-
wany do os6b starszych ,Nie Sami’, a takze prowadzi Klub Seniora na osiedlu Lotnisko.

KLUB SENIORA NA OSIEDLU LOTNISKO
uczestnikami s osoby powyzej 60. roku zycia,
wspieranie aktywnosci seniordw,
wzajemna integracja,
réznorodnos¢ zajec o charakterze kulturalno-sportowo-turystycznym.



......

Stowarzyszenie ,Potrzebny Dom” w Stargardzie
73-110 Stargard, ul. Struga 29
tel. 91/ 578-47-50; www.potrzebnydom.stargard.pl

KAWIARENKA SENIORALNA MIEDZYPOKOLENIOWA
W KLUCZEWIE

-




Swoja dziatalnos¢ zainaugurowata 20 czerwca 2018 r. Znajduije sie przy parafii sw. Krzyza na os.
Kluczewo. Kawiarenka powstata z mysla o mieszkancach osiedla, ktdrzy poprzez uczestnictwo
w réznych zajeciach moga skorzystac z oferty na rzecz spotecznej aktywizagji. Poprzez organi-
zowanie cyklicznych spotkan, w ktdrych udziat biorg nie tylko osoby starsze, ale takze mtodsze
pokolenie, daje szanse na przetamanie stereotypow i integracje miedzypokoleniows.

Parafia sw. Krzyza
73-110 Stargard, ul. Lotnikow 8
tel. 91/ 576-03-14

STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW
POLICYJNYCH KOLO NR 13 W STARGARDZIE (SEiRP)

Stowarzyszenie prowadzi swojq dziatalnos¢ w interesie emerytéw
i rencistow policyjnych i obejmuje teren Stargardu oraz powiatu
stargardzkiego. Celem Stowarzyszenia jest wsparcie zdrowotne,
kulturalne, rekreacyjne, turystyczne, sportowe i wypoczynkowe.
Cztonkowie SEiRP s takze wspéttwércami SENIORIADY, czyli Pol-
sko-Niemieckiego Sportowo-Integracyjnego Spotkania Senioréw
Policyjnych, ktére odbyto sie w maju br. w Stargardzie. W zawo-
dach sportowych wzieli udziat nie tylko seniorzy ze Stargardu
i okolicznych miejscowosci, ale takze do wspélnej rywalizacji wia-
azyli sie seniorzy z niemieckiego Stralsundu.

Projekt zostat dofinansowany przez Unie Euro- - alieirrey -
pejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Roz- et T — T
woju Regionalnego oraz budzetu paristwa z Funduszu Matych Projektéw w ramach Programu
Wspétpracy Interreg VA Meklemburgia Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska w Euroregio-
nie Pomerania. :

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow Policyjnych
w Stargardzie
73-110 Stargard, ul. Warszawska 29
tel. 91/ 481-36-21, 692-600-405




DZIENNY DOM ,,SENIOR+"

Placéwka prowadzona jest na zlecenie Miasta

przez Zachodniopomorski  Oddziat Okregowy

Polskiego Czerwonego Krzyza. Placéwka znaj-

duje sie przy ul. Limanowskiego 24 i dysponuje
20 miejscami dla senioréw. Oferta Dziennego Domu ,Senior+" obejmuje przede wszystkim
ustugi majace na celu aktywizacje, opieke i rehabilitacje senioréw. Zapisy do placéwki sq pro-
wadzone przy udziale Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stargardzie. W Dziennym
Domu ,Senior +" kazdy senior uczestniczy w réznych zajeciach. Oferowane przez Placéwke
ustugi to m.in. ustugi socjalne, edukacyjne, kulturalno-o$wiatowe, sportowo-rekreacyjne, ak-
tywnosci ruchowej i kinezyterapii, ustugi terapii zajeciowej, ustugi pielegnacyjne. Oprécz wielu
zaje¢, osoba ma réwniez zapewniony jeden ciepty positek oraz transport do Placéwki. Pobyt
w Dziennym Domu, Senior+" jest ptatny. Miesieczny koszt wynosi 300 zt, jednak jest on uzalez-
niony od dochodu. Osoby, ktére maja nizszy dochdd, moga liczy¢ na ulgi w ptatnosciach.

Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza
73-110 Stargard, ul. Limanowskiego 24
tel. 91/577-23-00

MIESZKANIA DLA OSOB STARSZYCH

Realizowane w ramach podprogramu ,Nie Sami” stanowiacego czes¢ Programu ,Potrzebny
Dom". S3 to mieszkania dostosowane do potrzeb osob starszych. Mieszkania znajdujg si¢ przy
ul. Sniadeckiego 11 na os. Lotnisko w Stargardzie.

PODPROGRAM,,NIE SAMI” - mieszkania dla oséb starszych
to 24 mieszkania wspomagane (18 jednopokojowych i 6 dwupokojowych),
skierowany do 0s6b, ktdre ukonczyty 55. rok zycia,
mozliwo$¢ korzystania jednoczesnie z obnizki czynszu oraz dodatku mieszkaniowego
w przypadku podnajemcéw,
w pehni przystosowane do 0séb starszych:
—  brak barier architektonicznych (winda, szerokie przejécia, uchwyty w tazienkach),
—  system przywotania szczegéInie wazny dla 0s6b samotnych,
- pomoc wolontariuszy,
— wspélne przestrzenie (tarasy, $wietlica) umozliwiajace integracje mieszkaricow.
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Osoby, zainteresowane ta forma wsparcia powinny zgtosic sie do Stargardzkiego TBS.

Stargardzkie TBS Sp. z o.0.
73-110 Stargard, ul. Struga 29 lub al. Zotnierza 11a
tel. 91/ 578-47-50 (ul. Struga) lub 91/ 819-22-60 (al. Zotnierza)

USLUGI OPIEKUNCZE

Swiadczone sg przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i opiekunki z Cen-
trum Integracji Spotecznej. Pomoc w formie ustug opiekuriczych przystuguje osobie samotnej,
ktdra z powodu choroby lub wieku potrzebuje wsparcia innych oséb. Opieka moze by¢ przyzna-
na réwniez osobie, ktéra ma rodzing, jednak najblizsze osoby nie s3 w stanie zapewnic opieki
osobie potrzebujacej. Ustugi opiekuricze obejmuja przede wszystkim pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, a takze zlecang przez lekarza pomoc pie-
legnacyjna. Koszt 1 godziny ustug opiekuriczych (petna odptatno$é) wynosi 20 z, przy czym
system znizek przewiduje obnizke w optatach za ustugi w zaleznosci od dochodu i sytuagji
rodzinnej (od catkowitego zwolnienia przez optate w wysokosci 5, 10, 15, 20, 25, 30, 40, 70
i 80% kosztu ustugi).

SPECJALISTYCZNE UStLUGI OPIEKUNCZE

Spejalistyczne ustugi opiekuricze to ustugi, ktdre sa dostosowane do szczegdlnych potrzeb wy-
nikajacych z niepetnosprawnosci lub innych schorzen, a $wiadczone s3 przez osoby ze specjali-
stycznym przygotowaniem zawodowym.

0 pomoc w formie ustug opiekuriczych (w tym takze specjalistycznych ustug opiekuriczych)
nalezy zwrdcic sie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stargardzie.



ZASILEK PIELEGNACYJNY
Zasitek pielegnacyjny to Swiadczenie rodzinne, ktdre przyznaje sie

M \PS osobom, w celu pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci
- d zapewnienia opieki. Osobami uprawnionymi do zasitku pielegna-
%W’ ATE cyjnego sa m.in. osoby, ktére ukoriczyly 75. rok zycia, jesli nie przy-
stuguje im dodatek pielegnacyjny z ZUS. Aby uzyska¢ ww. zasitek

nalezy ztozy¢ wniosek w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.

Miejski Orodek Pomocy Spoteczne;
73-110 Stargard, ul. Warszawska 9A,
tel. 91/ 578-45-83, www.mops.stargard.pl

DOMY POMOCY SPOLECZNE)J

Osobie, ktéra wymaga catodobowej opieki z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci lub
osobie, ktéra nie moze samodzielnie funkcjonowac w codziennym Zzyciu, a ktdrej nie mozna
poméc poprzez forme ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu po-
mocy spofecznej. Skierowanie osoby do DPS nastepuje po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej
przedstawiciela ustawowego lub sadu. Zgodnie z przepisami opfate za pobyt w domu pomocy
spotecznej ponosi sam mieszkaniec, jednak nie wiecej niz 70% swojego dochodu. Jezeli osoba
nie jest w stanie pokry¢ catej optaty, réznice pokrywaja cztonkowie rodziny zobowiazani do ali-
mentacji — matzonek, zstepni i wstepni. W przypadku, gdy ich dochody nie przekraczaja 300%
kryterium dochodowego koszty ponosi gmina.
Zobowiazani do wnoszenia optat za pobyt w domu pomocy spotecznej sa w kolejnosci:
- mieszkaniec domu,

matzonek, zstepni przed wstepnymi,

gmina, z ktdrej osoba zostata skierowana do DPS, przy czym ww. osoby i gmina nie maja

obowiazku wnoszenia opfat, jezeli mieszkaniec domu ponosi petng odpfatnosc.
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DOFINANSOWANIE Z PFRON

Osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci moga korzysta¢ z dofinansowan
z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych. Zakres dofinansowania obej-
muje m.in.:
«  zakup przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych,

zakup sprzetu rehabilitacyjnego,

likwidacje barier architektonicznych,

likwidacje barier technicznych,

uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
73-110 Stargard, ul. Skarbowa 1
tel. 91/ 480-49-09, www.pcpr.stargard.pl

BEZPIECZNY SENIOR - KONSUMENT

Zasady bezpiecznego Seniora — Konsumenta':
Nie kupuj bez namystu —,w tych naczyniach ugotujesz obiad szybciej", zanim zdecydujesz
sie na zakup zweryfikuj informacje, porozmawiaj z rodzina,
Nie wierz w,,darmowe” prezenty — darmowa wycieczka moze by¢ potaczona z kilkugodzin-
ng sprzedazq kosztownych produktéw,
Nie daj sobie wmowic, ze nie masz prawa — gdy kupujesz w domu lub na pokazie mozesz
odstapi¢ od umowy. Masz na to 14 dni,
BadZ uwazny, nie daj sig manipulagji — ,prosze odstapi¢ od umowy za tydzien, bedzie wte-
dy osoba upowazniona’, gdy zastosujesz sie do tych stow moze sie okazac, ze minie termin
na odstapienie od umowy,
Nie ulegaj namowom — ,tylko dzis ten sprzet jest w wyjatkowej cenie’, sprzedawcy wyko-
rzystuja wiele sztuczek, aby naktoni¢ osobe do zakupu,
Pamietaj, nie jeste$ sam — nie béj sie pytac i prosi¢ o pomoc np. rzecznika konsumentéw.

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw
73-110 Stargard, ul. Skarbowa 1,
tel. 91/ 480-48-42

! Strona internetowa www.senior.gov.pl
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