
               

 

Ogłoszenie o naborze uczestników do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego– edycja 2026  

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stargardzie w ramach resortowego programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 

ogłasza nabór uczestników do objęcia wsparciem wytchnieniowym w ramach: 

1. pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością lub 

innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, które otrzyma pozytywną opinię 

MOPS, 

2. pobytu całodobowego w wydzielonym z zasobu mieszkaniowego Gminy – 

Miasto Stargard lokalu mieszkalnym spełniającym kryteria dostępności dla osób 

niepełnosprawnych i posiadającym pozytywną opinię Gminy – Miasto Stargard. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje usługę opieki wytchnieniowej w ramach 

pobytu całodobowego (do 14 dób) w Mieszkaniu Wytchnieniowym w Stargardzie przy  

ul. M. Konopnickiej 23/1. 

Program ma na celu czasowe odciążenie opiekunów osób z niepełnosprawnościami 

poprzez zapewnienie im czasu na odpoczynek i regenerację, zadbanie o własne sprawy 

zdrowotne. 

Kto może zostać uczestnikiem programu? 

Wsparciem w ramach pobytu dziennego planujemy objąć łącznie 40 opiekunów w 

tym 10 opiekunów dzieci po ukończeniu 2. roku życia do ukończenia 16. roku 

życia posiadających orzeczenie o niepełnosprawności oraz 30 opiekunów dorosłych 

osób posiadających orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie 

równoważne do wyżej wymienionego. 

Natomiast do udziału w programie w ramach pobytu całodobowego  zapraszamy  

łącznie  33 opiekunów osób dorosłych niepełnosprawnych w tym: 11 opiekunów osób 

dorosłych  

z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności oraz 22 opiekunów osób 

dorosłych ze znacznym sprzężonym stopniem niepełnosprawności. 

 

 



Jaki wymiar wsparcia? 

Każda zakwalifikowana do programu osoba w ramach pobytu dziennego, może 

otrzymać wsparcie wytchnieniowe, w wymiarze maksymalnie do 240 h dla 30 

opiekunów osób dorosłych oraz do 238 h dla 9 opiekunów dzieci i do 236 h dla 1 

opiekuna dziecka w trakcie trwania Programu. 

Natomiast w przypadku pobytu całodobowego opiekun osoby dorosłej może otrzymać 

wsparcie do 14 dób pobytu w mieszkaniu wytchnieniowym. 

W przypadku dużej ilości zgłoszeń w rekrutacji będą zastosowane następujące 

kryteria oceny indywidualnej sytuacji opiekuna/osoby z niepełnosprawnością w 

zakresie:: 

1) potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje 

opiekę, takich jak: czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), 

przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki 

zdrowia, sklepu, ect. itp.), podejmowanie aktywności życiowej i komunikowanie się z 

otoczeniem; 

2) poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ 

opiekun sprawuje opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością w zakresie 

komunikowania się lub poruszania się; 

3) czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje 

bezpośrednią opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z 

placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o 

których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. 

poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje; 

4) czy członek rodziny/opiekun osoby z niepełnosprawnością sprawujący bezpośrednią 

opiekę nad osoba z niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone 

możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność 

opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

Zgodnie z rozdziałem V pkt 24 ww. Programu o przyjęciu do programu nie 

decyduje data zgłoszenia udziału.  

 

Okres realizacji programu 

Program realizowany będzie do 31.12.2026 r. 

 

 



Jak zgłosić udział w programie? 

 

Nabór prowadzi Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stargardzie. Warunkiem 

skorzystania przez opiekuna osoby niepełnosprawnej osobę ze wsparcia 

wytchnieniowego jest złożenie karty zgłoszeniowej (wzór nr 3) wraz z kopią aktualnego 

orzeczenia o niepełnosprawności/dotyczy dzieci/ lub o stopniu znacznym 

niepełnosprawności bądź orzeczeniem równoważnym (oryginał do wglądu osobistego 

osoby przyjmującej zgłoszenie). 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym rozumianym jako stałe 

przebywanie oraz wspólne gospodarowanie budżetem domowym z osobą z 

niepełnosprawnością, która wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia 

codziennego. 

 

Kto jest koordynatorem programu ? 

Koordynator programu:  

1. Karolina Szwabowicz tel.  665 651 975 (w godzinach pracy 

Ośrodka), kszwabowicz@mops.stargard.pl – opieka 

wytchnieniowa dzienna w miejscu zamieszkania 

2. Joanna Dor tel. 500 030 012 (w godzinach pracy Ośrodka), 

dor@mops.stargard.pl – opieka wytchnieniowa całodobowa 

Termin składania zgłoszeń 

Do 03.02.2026 r.  

Miejsce składania 

Karty zgłoszeniowe należy składać w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w 

Stargardzie                             ul. Warszawska 9A, wejście C pok. 73 od poniedziałku do 

piątku w godz. od 8.00 do 15.00 (tel. kontaktowy 91 578 45 83, 

sekretariat@mops.stargard.pl)   

Zgłoszenia elektroniczne 

za pośrednictwem platformy ePUAP: 

• /4ra6i23iyk/skrytka 

• /4ra6i23iyk/SkrytkaESP  

lub eDoręczeń 

mailto:kszwabowicz@mops.stargard.pl
mailto:dor@mops.stargard.pl
mailto:sekretariat@mops.stargard.pl


Program jest  finansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy  

i Polityki Społecznej ze środków Funduszu 

Solidarnościowego. Udział w programie osób z 

niepełnosprawnością oraz ich opiekunów jest całkowicie 

nieodpłatny. 


