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Ogtoszenie o naborze uczestnikow do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2026

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stargardzie w ramach resortowego programu
.Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
ogtasza nabér uczestnikow do objecia wsparciem wytchnieniowym w ramach:

1. pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig lub
innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie
MOPS,

2. pobytu catodobowego w wydzielonym z zasobu mieszkaniowego Gminy —
Miasto Stargard lokalu mieszkalnym spetniajgcym kryteria dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych i posiadajgcym pozytywna opinie Gminy — Miasto Stargard.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje ustuge opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego (do 14 dob) w Mieszkaniu Wytchnieniowym w Stargardzie przy
ul. M. Konopnickiej 23/1.

Program ma na celu czasowe odcigzenie opiekunéw osoéb z niepetnosprawnosciami
poprzez zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracje, zadbanie o wtasne sprawy
zdrowotne.

Kto moze zostac uczestnikiem programu?

Wsparciem w ramach pobytu dziennego planujemy obja¢ facznie 40 opiekunéw w
tym 10 opiekundéw dzieci po ukonczeniu 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku
zycia posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz 30 opiekunéw dorostych
0s6b posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne do wyzej wymienionego.

Natomiast do udziatu w programie w ramach pobytu catodobowego zapraszamy
tacznie 33 opiekunéw o0s6b dorostych niepetnosprawnych w tym: 11 opiekunow osob
dorostych

z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz 22 opiekunéw osob
dorostych ze znacznym sprzezonym stopniem niepetnosprawnosci.



Jaki wymiar wsparcia?

Kazda zakwalifikowana do programu osoba w ramach pobytu dziennego, moze
otrzymac wsparcie wytchnieniowe, w wymiarze maksymalnie do 240 h dla 30
opiekundéw osdb dorostych oraz do 238 h dla 9 opiekunéw dzieci i do 236 h dla 1
opiekuna dziecka w trakcie trwania Programu.

Natomiast w przypadku pobytu catodobowego opiekun osoby dorostej moze otrzymac
wsparcie do 14 dob pobytu w mieszkaniu wytchnieniowym.

W przypadku duzej ilosci zgtoszen w rekrutacji beda zastosowane nastepujace
kryteria oceny indywidualnej sytuacji opiekuna/osoby z niepethosprawnoscia w
zakresie::

1) potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktorg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje
opieke, takich jak: czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej),
przemieszczanie sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placowki
zdrowia, sklepu, ect. itp.), podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z
otoczeniem;

2) poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktorg cztonek rodziny/
opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscig w zakresie
komunikowania sie lub poruszania sie;

3) czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktora cztonek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednia opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z
placowki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki, o
ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r.
poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje;

4) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscia sprawujacy bezposrednia
opieke nad osoba z niepetnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznosc¢
opiekowania sie osobga z niepetnosprawnoscia.

Zgodnie z rozdziatem V pkt 24 ww. Programu o przyjeciu do programu nie
decyduje data zgtoszenia udziatu.

Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie do 31.12.2026 r.



Jak zgtosi¢ udziat w programie?

Nabor prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stargardzie. Warunkiem
skorzystania przez opiekuna osoby niepetnosprawnej osobe ze wsparcia
wytchnieniowego jest ztozenie karty zgtoszeniowej (wzor nr 3) wraz z kopia aktualnego
orzeczenia o niepetnosprawnosci/dotyczy dzieci/ lub o stopniu znacznym
niepetnosprawnosci badz orzeczeniem rownowaznym (oryginat do wgladu osobistego
osoby przyjmujacej zgtoszenie).

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny
lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym rozumianym jako state
przebywanie oraz wspdlne gospodarowanie budzetem domowym z osobag z
niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb zycia
codziennego.

Kto jest koordynatorem programu ?

Koordynator programu:

1. Karolina Szwabowicz tel. 665 651 975 (w godzinach pracy
Osrodka), kszwabowicz@mops.stargard.pl - opieka
wytchnieniowa dzienna w miejscu zamieszkania

2. Joanna Dor tel. 500030012 (w godzinach pracy Osrodka),
dor@mops.stargard.pl — opieka wytchnieniowa catodobowa

Termin sktadania zgloszen

Do 03.02.2026 r.

Miejsce skiadania

Karty zgtoszeniowe nalezy sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w
Stargardzie ul. Warszawska 9A, wejscie C pok. 73 od poniedziatku do
pigtku w godz. od 800 do 1500 (tel. kontaktowy 91 578 45 83,
sekretariat@mops.stargard.pl)

Zgloszenia elektroniczne

za posrednictwem platformy ePUAP:

o /4rab6i23iyk/skrytka
o /4rab6i23iyk/SkrytkaESP

lub eDoreczen
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Program jest finansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej  ze srodkow Funduszu
Solidarnosciowego. Udziat w programie osob =z
niepetnosprawnosciq oraz ich opiekunow jest catkowicie
nieodptatny.



