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REGULAMIN DZIENNEGO DOMU POBYTU DLA OSOB
Z CHOROBAMI OTEPIENNYMI
»FUKSJA”
PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU
pn. ,Utworzenie Dziennego domu pobytu dla o0sé6b z chorobami otgpiennymi”
wspoétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego 2021-2027 (FEPZ), Priorytet 6 Fundusze Europejskie

na rzecz aktywnego Pomorza Zachodniego, Dzialanie 6.19 Rozwdj ustug spotecznych,

w tym ushug §wiadczonych w spotecznosci lokalnej (ZIT) (FEPZ 6.19).

§1
Wykaz skrétow:

DDP - Dzienny Dom Pobytu dla Oséb z Chorobami Otepiennymi Fuksja ul. Stowackiego 22F/3 Stargard.
MOPS —Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Warszawska 9a Stargard.

Uczestnik — osoba wymagajaca opieki z powodu choroby, niemogaca samodzielnie
funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, posiadajaca decyzj¢ kierujaca do DDP wydang

przez MOPS.

FEPZ — Program Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027.

ZIT - Zintegrowane Inwestycje Terytorialne, strategia ZIT obejmuje obszar Miast: Szczecin,
Stargard, Swinoujscie oraz Gmin: Dobra (Szczecinska), Goleniéw, Gryfino, Kobylanka,
Kotbaskowo, Nowe Warpno, Police, Stepnica, Stare Czarnowo, Stargard (gmina wiejska).
Opiekun faktyczny — osoba sprawujaca opieke nad Uczestnikiem, zamieszkujaca, pracujaca

lub uczaca si¢ na obszarze objetym strategia ZIT w rozumieniu kodeksu cywilnego.

§2
Zasady organizacji pracy DDP

DDP jest prowadzony przez Szczecinskie Stowarzyszenie ,,Ztoty Wiek” w ramach projektu

pn. ,Utworzenie Dziennego domu pobytu dla os6b z chorobami otepiennymi”
wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego 2021-2027 (FEPZ), Priorytet 6 Fundusze Europejskie na rzecz
aktywnego Pomorza Zachodniego, Dzialanie 6.19 Rozwdj ustug spotecznych, w tym ustug
$wiadczonych w spolecznosci lokalnej (ZIT) (FEPZ 6.19).

Udzial w DDP odbywa si¢ w ramach projektu wspéifinansowanego ze srodkéw Europejskiego



Funduszu Spotecznego Plus (EFS+), zgodnie z zasadami okre§lonymi we wniosku

o dofinansowanie oraz dokumentacja projektowa.
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DDP s$wiadczy ushugi opiekuncze w formie zaje¢ stacjonarnych w budynku mieszczgcym
si¢ przy ulicy Stowackiego 22E/3 w Stargardzie.
DDP jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym docelowo dla 15 oséb niesamodzielnych,

zapewniajacym calodzienne ustugi opiekuncze (standardowe i specjalistyczne)

oraz aktywizacj¢ w sferze fizycznej, intelektualnej oraz spoteczne;j.

3.

5.

6.

Organizacja DDP oraz zakres i poziom $wiadczonych w nim ustug uwzglednia
w szczegolnosci wolnosé, intymnosé, godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa Uczestnikow
zaje¢ oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.
DDP funkcjonuje z poszanowaniem zasad réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz rownosci kobiet i m¢zczyzn, zgodnie z
wytycznymi dotyczacymi realizacji zasad horyzontalnych w ramach EFS+.
W ramach prowadzonej dziatalnosci DDP oferuje swoim podopiecznym w szczegdlnosci:
a) zaspokojenie potrzeb zyciowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego
i godnego spedzania czasu;
b) ustugi opiekuncze i pielggnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;
c) dwa positki w siedzibie DDP ($niadanie ok. 8:30, obiad ok.13:00);
d) umozliwienie udziatlu w zajgciach terapeutycznych, m/in. plastycznych, muzycznych
i wspierajacych ruchowo;
e) dostep do Srodkéw przekazu, organizowanie imprez kulturalnych,
rekreacyjnych i towarzyskich;
f) pomoc w rozwijaniu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielno$ci zyciowej;
g) poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz biezacych
spraw Zycia codziennego np. udzielania pomocy w kontaktach z placéwkami
stuzby zdrowia i urzedami.
DDP do realizacji swoich zadaf zapewnia fachowa opieke specjalistéw m.in. terapeuty

zajeciowego i opiekunéw, ktérzy maja doswiadczenie w realizacji ustug opiekunczych

i innych.

7.

Uslugi jak terapia zajeciowa begda Swiadczone tylko w zakresie niepowielajacym sie

z zakresem $wiadczen z Narodowego Funduszu Zdrowia.

DDP oferuje wsparcie opiekunom i osobom z otoczenia os6b niesamodzielnych opisanych w
§5 niniejszego regulaminu.

DDP funkcjonuje przez caly rok, we wszystkie dni robocze, tj. od poniedziatku do pigtku

w godz. 6.00- 16.00.

10. DDP umozliwia docelowo pobyt 15 osobom.

11. Rekrutacja uczestnikéw do projektu prowadzona jest przez MOPS na podstawie kryteriow
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okreslonych w dokumentacji projektowej. Z ustug DDP moga korzystaé osoby, ktore zostaly
pozytywnie zakwalifikowane do udziatu w projekcie i skierowane do DDP na podstawie
decyzji MOPS.
12. W ramach projektu Uczestnikom DDP, na podstawie indywidualnej oceny potrzeb
uczestnika, zapewniany jest transport z i do miejsca zamieszkania.
§3
Prawa Uczestnikéw Projektu
Uczestnicy DDP majg prawo do:
1. Poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania.
2. Korzystania ze wszystkich ustug oferowanych przez DDP, swiadczonych przez personel
o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.
Korzystania ze sprzetéw i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania.
Zachowania w tajemnicy spraw ich dotyczacych.

Poszanowania ich praktyk religijnych i przekonan.

A O

Uzyskania niezbednej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb realizowanych

w ramach pobytu w DDP.

7. Zglaszania skarg i wnioskéw do Kierownika DDP oraz jednostek sprawujacych nadzor

nad dziatalnoscig DDP.

8. Wspdtdecydowania w sprawach ich dotyczacych.

9. Uczestnictwa we wszystkich zajgciach organizowanych na terenie DDP, jak tez udziatu

w terapii zajeciowej oraz rehabilitacji majgcej za zadanie utrzymanie dobrego stanu
psychicznego i fizycznego oséb, a takze do udzialu w imprezach organizowanych

przez DDP.

10.W przypadku rezygnacji z zajg¢ w ramach projektu w trakcie ich trwania Uczestnik

zobowigzany jest do pisemnego ztozenia o§wiadczenia dotyczacego przyczyn rezygnacji.

§4
Obowigzki Uczestnikéw Projektu

1. Wspoldzialanie z  personelem w  zakresie terapii = zajgciowej,  zajeciach
ogolnousprawniajgcych, ruchowych oraz w innych zajgciach.
2. Przestrzeganie norm i zasad wspélzycia spotecznego w DDP oraz poza jego siedziba
podczas wyjazdow integracyjnych oraz imprez okolicznosciowych méwiacych o tym, ze:
a. Uczestnicy w czasie zaje¢ wspdlnych uczestnicza aktywnie w zajeciach. Osoby
niebiorace udziatu w zajg¢ciach przechodza do innych pomieszczen lub pozostaja
w sali, nie przeszkadzaja w zajeciach i dostosowujg si¢ do polecen osoby prowadzace;,
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b. udzial w zorganizowanych spotkaniach towarzyskich, imprezach okolicznosciowych,
zajeciach kulturalnych i terapeutycznych jest dobrowolny, osoby niebiorgce w nich
udziatu zobowigzane sa do niezaklécania tych spotkan,

c. spozywanie positkéw odbywa si¢ w wyznaczonym miejscu,

d. nakrycia glowy i wierzchnia odziez oraz obuwie nalezy pozostawiaé
W wyznaczonym migjscu.

3. Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.
4. Przyczynianie si¢ do dobrej atmosfery w DDP oraz prawidlowego jego funkcjonowania
poprzez:

a. poszanowanie godnosci osobistej pozostatych Uczestnikéw oraz pracownikéw placowki,

b. aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym DDP oraz organizowanych zajg¢ciach
i spotkaniach,

c. zapobieganie konfliktom i nieprowokowanie podobnych sytuacji,

d. zachowanie dyskrecji odnosnie 0séb korzystajagcych z DDP i ich spraw.

5. Utrzymanie czystos$ci, porzagdku w DDP, troska o wyposazenie, powierzony sprzet
i materialy.
6. Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa w czasie korzystania z r6znych urzadzen elektrycznych
i mechanicznych.
7. Regularne uczeszczanie do DDP, informowanie personelu o przewidzianych
nieobecnosciach
8. Przestrzeganie zakazu:
a. palenia tytoniu na terenie DDP,
b. przychodzenia pod wplywem alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajacych,

a takze ich wnoszenie i spozywanie,

c. wprowadzania 0s6b postronnych i zwierzat na teren DDP,

d. stosowania przemocy (slownej i fizycznej).
9. Zapoznanie si¢ i przestrzeganie przepisow BHP, przepisow przeciwpozarowych
oraz zasad ustalonych w niniejszym Regulaminie.
10. Terminowe regulowaﬁie naleznos$ci, w kwocie zgodnej z faktura wystawiong przez MOPS
po uptywie kazdego miesigca uczestnictwa w DDP. Faktura bedzie wystawiana w kwocie
zgodnej z indywidualng decyzja administracyjng okreslajacg odptatnos¢ za pobyt w DDP

po uwzglednieniu nieobecnosci uczestnika w danym miesigcu.



§5

Opiekunowie faktyczni

1. Opiekunowie faktyczni to osoby pelnoletnie opiekujace si¢ osobami niesamodzielnymi,
niebg¢dace opiekunami zawodowymi i niepobierajagce wynagrodzenia z tytulu opieki nad
osobg niesamodzielng, najczeséciej bedace cztonkami rodziny, zamieszkujace, pracujace

lub uczace sie na obszarze objetym strategia ZIT.

2. DDP oferuje wsparcie opiekunom 0s6b niesamodzielnych w formie:

a) warsztatow grupowych rozwijajgcych m.in. kompetencje opiekuncze, poznawcze,
umiejetnosci interpersonalne, ksztattujace relacje podopieczny- opiekun,

b) indywidualnego poradnictwa terapeutycznego,

c) poradnictwa socjalnego.

3. Opiekunowie moga skorzysta¢ ze wsparcia po wezesniejszym zapoznaniu si¢ z zasadami
uczestnictwa w projekcie.

4. Wsparcie dla opiekunéw jest bezplatne.

5. W przypadku, gdy do projektu zostal zrekrutowany opiekun faktyczny danego
podopiecznego DDP, ktéry w uporczywy sposéb nie realizuje przewidzianych

w projekcie form wsparcia zaplanowanych dla opiekunéw faktycznych (np. nie zglasza lub nie
usprawiedliwia nieobecnosci na zajeciach), kierownik DDP pisemnie informuje MOPS
celem zmotywowania opiekuna faktycznego przez pracownika socjalnego

do uczestnictwa w zajeciach.

6. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie przez dotychczas wskazanego opiekuna
faktycznego zalecane jest, aby zastapi¢ go innym (nowym). W przeciwnym wypadku brak
wskazanego nowego opiekuna bedzie powodowal uchylenie przez MOPS decyzji

kierujacej Uczestnika do DDP.

§6

DDP w odniesieniu do Uczestnikow Projektu jest zobowiazany w szczegolnos$ci do:

1. Tworzenia warunkéw umozliwiajacych realizacj¢ zadafi DDP.
2. Zapewnienia Uczestnikom godnego pobytu i opieki.
3. Ksztaltowanie przyjaznego stosunku personelu wobec Uczestnikow.

4. Zapoznanie Uczestnikéw z ich prawami i obowigzkami.



§7

Zasady regulujgce wyjazdy na wycieczki, wyjscia w teren itp. z Uczestnikami Projektu

1. Uczestnicy projektu moga korzysta¢ z ustug w formie wyjazdéw z personelem DDP

na wycieczki, konkursy, itp. w ramach terapii.

2. Wyjazdy realizowane sa zgodnie z programem DDP.

3. Kwalifikacji do powyzszych wyjazdow dokonuje kadra DDP biorgc pod uwage
predyspozycje Uczestnikow.

4. Podczas realizowania ustug poza siedzibg DDP, o ktérych mowa wyzej, Uczestnikéw
obowiazuje przestrzeganie norm i zasad wspdizycia spolecznego, w tym szczegdlna

dyscyplina.

Zarzad Szczecinskiego Stowarzyszenia ,,Ztoty Wiek”



